
Thème de l’atelier Format pédagogique Objectifs de l’atelier

Prévention générale

Jeu sur le principe du
jeu TV “Money Drop”

Sensibiliser les participants à la prévention des risques
et à la réglementation, d’une manière ludique et
participative.

Jeu de l’oie

Détecter et identifier les situations à risques dans
différents environnements de travail (sur tablettes). Un
vrai travail en binôme sur la base d’une chasse aux
risques en réalité virtuelle.

Chasse aux risques Jeu de réalité virtuelle

Détecter et identifier les situations à risques dans
différents environnements de travail (sur tablettes). Un
vrai travail en binôme sur la base d’une chasse aux
risques en réalité virtuelle.

Les nuisances
sonores Jeu

Stimuler la prise de conscience que les nuisances
sonores constituent un risque différé et souvent sous-
estimé qu’il convient de prendre au sérieux.

L’erreur est
humaine Expérience ludique

Prendre conscience des fragilités du cerveau humain
qui peuvent conduire à l’erreur.
Identifier les actions possibles pour améliorer la
fiabilité humaine, et en particulier “Réfléchir avant
d’agir » et “vigilance partagée ».

Des liens sont établis avec des situations quotidiennes
et accidentogènes dans l’entreprise (chutes de plain-
pied, chutes dans les escaliers, téléphone au volant,
etc…)

Les chutes de
plain-pied Storytelling

Initier une prise de conscience sur les causes et
conséquences des accidents « chute de plain-pied ».
Déclencher un changement de comportement.
3 principes guident cet atelier :

Conscientiser : le fonctionnement du cerveau peut
générer des erreurs de perception ;

1.

Déculpabiliser : tout le monde commet des erreurs ;2.
Responsabiliser : on peut gérer le risque d’erreur.3.

Comment le dire ? Echanges autour de
vidéos

Sensibiliser, les managers aux bonnes pratiques de
communication pour « faire passer » les messages de
sécurité.
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Manutentions
manuelles

Causerie participative
Introduction ludique
avec vidéos et mises

en situation

Rappeler les bonnes pratiques lors des manutentions
manuelles.

Gestes et postures Storytelling
Initier une prise de conscience sur les causes et
conséquences des accidents « manutention manuelle de
charge ». Déclencher un changement de comportement.

Situations d’urgence Mise en situation
Redynamiser le contexte des situations d’urgence. 
Créer un esprit d’équipe.
Rappeler les procédures d’urgence.

Incendie

Mise en situation avec
le système BullsEye

(utilise des lasers pour
simuler la

pulvérisation des
extincteurs) et des

flammes numériques
LED.

Réagir et s’organiser face à un début d’incendie. 
Identifier les feux pour choisir les bons matériels
d’extinction.
Manipuler les extincteurs avec efficacité pour
éteindre le feu.
Gérer le stress face aux fumées et à la vision des
flammes.

Risque chimique

Jeux de mots croisés

Sensibiliser aux risques liés à l’utilisation et au stockage
de produits chimiques, en cherchant des définitions de
pictogrammes et de moyens de prévention sur une grille
de mots croisés.

Mise en situation
Sensibiliser et améliorer la prévention des risques
chimiques lors de l’étape d’habillage/ déshabillage.

Causeries et mise en
situation

Déterminer le ou les dangers d’un produit à partir de
l’interprétation du ou des pictogrammes.
Sensibiliser aux risques liés à l’utilisation et au stockage
de produits chimiques.

Quizz dynamique sur
le principe du jeu
télévisée “qui veut

gagner des millions”

Ancrer les connaissances en Santé et Sécurité du Travail
des participants en matière de risques chimiques
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Consignation tous
fluides (LoTo)

Mises en situation sur
des installations de
l’entreprise, suivies

d’échanges

Reconnaître le besoin d’analyse de risque et
d’organisation préalable à la consignation tous fluides.

Interface entreprise
utilisatrice (EU)

/ entreprise
extérieure (EE)

Jeu de rôle autour de
la sécurité des
chantiers, des

réglementations et de
leur mise en place

Sensibiliser les participants à la gestion des
interventions d’entreprises extérieures, à travers la
connaissance de la réglementation et de sa mise en
place.

Qualité de vie au
travail La roue de la QVT

Sensibiliser le public présent sur la thématique QVT
pour susciter un questionnement et une accroche
sur ce thème.
Explorer les différents champs et composantes de la
QVT.

Cohabitations
chariots - piétons Atelier ludique

Sensibiliser les salariés lors d’un atelier ludique et
pédagogique sur la thématique du risque circulation
chariot/piéton.

Les addictions

Quizz dynamique
reprenant le principe
du jeu télévisé « Qui

veut gagner des
millions ?

Sensibiliser les participants sur les addictions : alcool,
drogue, téléphone.

Les effets des
addictions

Mise en situation par
des jeux ludiques, avec
l’utilisation de lunettes
reproduisant les effets

de l’alcool, de la
fatigue ou des

stupéfiants.

Prendre conscience du fonctionnement de notre corps
et des dangers de reprendre le volant en état de fatigue
et/ou d’alcoolémie et /ou de stupéfiant et /ou de prise
médicamenteuse.
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N’hésitez pas à nous contacter pour des ateliers
sur-mesure adaptés à votre contexte !

Je souhaite être contacté(e)

https://france.apave.com/Contact/Contact-Safety-Days-et-ateliers-securite

