
ACTIV’CACES®

Une formation innovante au 
format digital
Formation à l’utilisation en sécurité des engins de 
manutention validée par le passage du CACES® joignant 
théorie et pratique, réalisée en présentiel et adaptée à 
chaque stagiaire.

•   Formation à l’utilisation en sécurité de tous les engins de 
manutention*

•  Réalisation de la partie pratique en sous-groupe restreint permettant 
d’augmenter le temps de pratique pour chaque stagiaire

•  Suivi de la théorie en autonomie et au rythme du stagiaire, sous la 
supervision du formateur et à l’aide d’outils digitaux développés par 
notre groupe

•  Ateliers pratiques permettant à l’apprenant de suivre une activité 
pédagogique en continu.

Notre expertise

Le + apave
+  Utilisation d’outils digitaux 

spécialement développés pour 
cette activité

+  72 plateformes d’apprentissage 
disponibles sur l’ensemble du 
territoire national et dans les 
DROM COM

+  100% de la formation en 
continu, limitant les moments 
d’inactivité pour l’apprenant

+  Jusqu’à 30% de temps de 
pratique en plus grâce à 
la répartition en groupes 
restreints

Objectif de l’Activ’CACES®

Optimiser le temps de présence en formation de vos collaborateurs, 
avec un nouveau dispositif pédagogique alliant théorie - au format 
digital - et la pratique en présentiel, le tout effectué directement en 
centre de formation.

*NB : à date, uniquement pour les formations dédiées aux chariots et nacelles

F O R M A T I O N



Exemples de formations réalisées au format « Activ’CACES® »
Titre de la formation Durée 

optimisée Référence

CACES® R489 Chariots de manutention automoteurs à conducteur porté - 
Formation initiale destinée aux conducteurs débutants pour 3 catégories 
au moins et passage du CACES®

28 h LMC010

CACES® R489 Chariots de manutention automoteurs à conducteur porté - 
Formation initiale destinée aux conducteurs débutants 1 ou 2 catégories 
et passage du CACES®

21 h LMC011

CACES® R486 Plateformes Élévatrices Mobiles de Personnel (PEMP) - 
recyclage Cat. B 14 h LMP015

CACES® R486 Plateformes Élévatrices Mobiles de Personnel (PEMP) - 
Initial Cat. A et B - formation préparatoire et passage du CACES® 21 h LMP013

Les bénéfices de ce dispositif pour 
vos apprenants
•  Diminution de la durée de mobilisation du stagiaire
•  Jusqu’à 30% de temps de pratique en plus par rapport aux autres 

formations CACES
•  Des exercices pratiques en demi-groupe de 3 stagiaires 
•  La formation théorique se déroule en toute autonomie et évolue au rythme 

du stagiaire
•  Une formation au format digital comprenant des parties d’apprentissage 

avec des modules sous forme de lectures, audios, vidéos et activités 
pédagogiques interactives

•  4 séquences collectives pour répondre aux questions et points particuliers
•  Accompagnement et tutorat avec le formateur en centre tout au long du 

parcours de formation

L’offre Apave formation
Activ’CACES® 

Une formation intensive développée par le groupe Apave

Nous contacter
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france.apave.com 0805 62 5000

Public concerné
•  Toute personne désirant se former à l’utilisation en sécurité d’un engin de manutention*
•  Toute personne désirant préparer l’épreuve du CACES®*

*NB : à date, uniquement pour les formations dédiées aux chariots et nacelles

https://france.apave.com/formation/cacesr-r489-chariots-de-manutention-automoteurs-conducteur-porte-debutant
https://france.apave.com/formation/cacesr-r489-chariots-de-manutention-automoteurs-conducteur-porte-experimente
https://france.apave.com/formation/cacesr-r486-plateformes-elevatrices-mobiles-de-personnel-pemp-experimente-ou-recyclage-6
https://france.apave.com/formation/cacesr-r486-plateformes-elevatrices-mobiles-de-personnel-pemp-debutant-cat-et-b

