
Le Centre de Formation Apave
Laval

Adresse
Technopolis Rue Albert Einstein
53810 Change

8H30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00

Contacts 
Marie HENRIOT 02 43 59 70 74
formation.laval@apave.com

vous souhaite la bienvenue

Accès

Voiture Depuis Rennes / Brest
A81 Sortie 3 – Laval / Mayenne

Depuis Angers
N162 puis Rocade EST

Depuis Tours
D21 puis N162 puis Rocade EST
Depuis Paris / Le Mans : A81 Sortie 3 – Laval / Mayenne

Avion

Gare Laval puis Bus :  vers Rocade EST/NORDTrain

Bus / Tramway

Aéroports Rennes / Le Mans / Nantes

Lignes arrivant à proximité :
L’offre à moins de 15 minutes

Plus d’informations sur 
www.france.apave.com

Pour tout autre handicap veuillez contacter notre référent 
handicap dédié formation : info.handicap@apave.com

Version 22/05/2025



Vous êtes attendu à l’accueil situé au rez-de-chaussée du Bâtiment Principal

Parking Rez Jardin

Pour votre sécurité
Pour les stages avec parties pratiques, n’oubliez pas vos Equipements de 
Protection Individuelle (EPI) !
Respecter les consignes de sécurité données par votre formateur 
Numéro d’urgence du site : 112 avec votre portable ou 018 sur un poste fixe

Hébergement & Restauration
Dormir

Plus d’informations sur 
www.france.apave.com

Manger

Quelques consignes

Accueil

Autres informations : Se stationner en marche arrière

Ibis Laval le Relais d'Armor Hôtel de tourisme 3 étoiles : 91 Boulevard de Buffon - 
53810 Changé - 02 43 53 81 82
B&B Laval Hôtel de tourisme 2 étoiles : Rue Louis de Broglie - 53810 Changé – 
0 892 78 80 49

Restaurant À La Part Laval : 164 Avenue de Mayenne - 53000 Laval - 02 43 49 89 10
Restaurant Poivre Rouge : Parc Tertiaire Technopolis, Parc, Rue Albert Einstein - 53810 
Changé - 02 43 56 42 61
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