
 

 

Il Programma GOL ‐ “Garanzia di 
Occupabilità dei Lavoratori” 

DI COSA SI TRATTA? 
 

Il Programma GOL “Garanzia di Occupabilità dei Lavoratori” è l’intervento nazionale finanziato 
dall’Unione Europea nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR).  
Il Programma GOL si pone come obiettivi la riforma delle politiche attive del lavoro e il contrasto 
alla disoccupazione. 
Il Programma GOL è un’offerta di servizi per l’inserimento e il reinserimento lavorativo e la 
qualificazione o riqualificazione professionale dei lavoratori. Ha l’obiettivo di migliorare le 
opportunità di ricerca e accompagnamento al lavoro dei cittadini in cerca di una nuova 
occupazione. 
 

CHI SONO I DESTINATARI? 
 

Possono accedere al programma le persone disoccupate dai 30 fino a 65 anni, residenti e/o 
domiciliate in Lombardia, che siano in alternativa: 
‐ Beneficiari di ammortizzatori sociali (NASPI e DIS‐COL) 
‐ Percettori di Reddito di Cittadinanza 
‐ Uomini ultra 55enni 
‐ Donne 
‐ Portatori di altre vulnerabilità 

E’ quindi possibile usufruire della formazione a titolo completamente gratuito, se in possesso dei 
requisiti  richiesti,  previa  registrazione  e  rilascio  DID  (dichiarazione  di  immediata  disponibilità) 
presso il Centro per l’Impiego. 
I beneficiari, dopo una fase di presa in carico e assessment verranno collocati in una precisa fascia 
di aiuto e potranno beneficiare di: 
 
1) Reinserimento lavorativo: servizi di orientamento e accompagnamento al lavoro; 
2) Aggiornamento: interventi formativi professionalizzante di breve durata; 
3) Riqualificazione: formazione professionalizzante più approfondita; 
4) Lavoro e inclusione: nei casi di bisogni complessi si prevede l’attivazione della rete dei servizi 
territoriali. 

Al termine dei percorsi sarà rilasciato un attestato di Regione Lombardia 

Si allega elenco di percorsi formativi a catalogo. 
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 PERCORSI ATTIVI 
 

SETTORE EDILIZIA E IMPIANTI 
 

Posatore di sistemi di isolamento termico a cappotto  16 ore 

Posatore di serramenti  16 ore 

Formazione FGAS “Patentino del Frigorista”  16 ore 

Installare impianti alla regola dell’arte  30 ore 

Tecnico smart – installatore fibra ottica  32 ore 

Tecnico della manutenzione degli edifici storici e contemporanei compresi 
giardini e spazi aperti 

120 ore 

BIM Specialist  32 ore 

Installatore e manutentore straordinario di impianti energetici alimentati da fonti 
rinnovabili – FER macrotipologia idraulica 

16 ore 

Installatore e manutentore straordinario di impianti energetici alimentati da fonti 
rinnovabili – FER macrotipologia idraulica 

16 ore 

Conduttore impianti termici  92 ore 
 

SETTORE MECCANICO
 

Operatori addetti ai controlli non distruttivi – metodo VT   40 ore 

Operatori addetti ai controlli non distruttivi – metodo PT  40 ore 

Operatori addetti ai controlli non distruttivi – metodo MT  40 ore 

Saldatore nel procedimento con elettrodo rivestito (SMAW) o con filo pieno 
(GMAW) o con elettrodo infusibile di tungsteno in gas di protezione inerte (GTAW 
– TIG) su piastre/tubi di acciaio al carbonio 

32 ore 

Coordinatore di saldatura – Welding coordinator  24 ore 
 

INFORMATICA e LINGUE 
 

Corso di Excel  16 ore 

Competenze digitali per il cittadino e lavoratore  16 ore 

Corso di inglese base/intermedio  30 ore 

 

QUALITA’ 
 

Auditor dei sistemi di gestione per la qualità  40 ore 

Auditor dei sistemi di gestione ambientale  40 ore 

Auditor dei sistemi di gestione per la sicurezza  40 ore 
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SICUREZZA E ATTREZZATURE 
 

Addetto al servizio di primo soccorso aziendale  16 ore 

Addetto al servizio di antincendio rischio medio  8 ore 

Corso di aggiornamento RLS  4/8 ore 

Addetto alla conduzione di Piattaforme di lavoro mobili elevabili con e senza 
stabilizzatori 

10 ore 

Addetto alla conduzione del carrello elevatore  12 ore 

Addetto alla conduzione di trattori agricoli  8 ore 
 
 

FIGURE ABILITANTI 
 

Corso di formazione per utilizzatore prodotti fitosanitari  20 ore 

Corso propedeutico per Interventi Assistiti con gli Animali  24 ore 

Corso base per coadiutore del cane  56 ore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 
 

Il sottoscritto .......................................................................................................................................... 

Codice fiscale  ..................................... Luogo e data di nascita ............................................................. 

Telefono  ..................................... Cell ...............................................E‐mail........................................... 

É INTERESSATO all’iscrizione dei seguenti corsi: 

  SETTORE EDILIZIA E IMPIANTI  SETTORE MECCANICO 

  Posatore di sistemi di isolamento termico a 
cappotto 

  Operatori addetti ai controlli non distruttivi –
metodo VT  

  Posatore di serramenti   Operatori addetti ai controlli non distruttivi –
metodo PT 

  Formazione FGAS “Patentino del Frigorista”
 

  Operatori addetti ai controlli non distruttivi –
metodo MT 

  Installare impianti alla regola dell’arte    Saldatore nel procedimento con elettrodo rivestito 
(SMAW) o con filo pieno (GMAW) o con elettrodo 
infusibile di tungsteno in gas di protezione inerte 
(GTAW – TIG) su piastre/tubi di acciaio al carbonio 

  Tecnico smart – installatore fibra ottica  Coordinatore di saldatura – Welding coordinator

  Tecnico della manutenzione degli edifici storici e 
contemporanei compresi giardini e spazi aperti 

   

  BIM Specialist    INFORMATICA e LINGUE 

  Installatore e manutentore straordinario di 
impianti energetici alimentati da fonti rinnovabili – 
FER macrotipologia idraulica 

  Corso di Excel 

  Installatore e manutentore straordinario di 
impianti energetici alimentati da fonti rinnovabili – 
FER macrotipologia idraulica 

  Competenze digitali per il cittadino e lavoratore 

  Conduttore impianti termici  Corso di inglese base/intermedio 

       

  QUALITA’    SICUREZZA E ATTREZZATURE 

  Auditor dei sistemi di gestione per la qualità Addetto al servizio di primo soccorso aziendale

  Auditor dei sistemi di gestione ambientale Addetto al servizio di antincendio rischio medio

  Auditor dei sistemi di gestione per la sicurezza Corso di aggiornamento RLS 

  FIGURE ABILITANTI   
Addetto alla conduzione di Piattaforme di lavoro 
mobili elevabili con e senza stabilizzatori 

  Fitosanitari  Addetto alla conduzione del carrello elevatore

  Percorsi per Interventi assistiti con gli animali Addetto alla conduzione di trattori agricoli
 

Timbro e Firma 
 
 
Il Discente è informato, ai sensi ed in conformità della normativa nazionale vigente e del Regolamento UE 2016/679 (“GDPR”), che i propri dati personali di cui alla presente 
“Scheda di Iscrizione”, ed i dati personali eventualmente acquisiti nel corso dell’attività svolta, saranno trattati da Apave Italia Cpm S.r.l., anche con l’ausilio di mezzi elettronici 
e/o automatizzati.  I dati personali  raccolti, saranno  trattati al  fine di valutare  i  requisiti per  l’ammissione al corso  in oggetto e/o per comunicazioni e saranno protetti 
conformemente alle disposizioni di legge; saranno conosciuti da Apave Italia Cpm S.r.l. e saranno comunicati ad i soggetti delegati all'espletamento delle attività necessarie 
e diffusi esclusivamente nell'ambito di tale finalità, nonché a soggetti ai quali  la comunicazione è dovuta  in adempimento a specifici obblighi di  legge. L’interessato può 
esercitare tutti i diritti di cui agli articoli 15, 16, 17, 18 e 20 del Regolamento UE 2016/679, in particolare: verificare l’esistenza, aggiornare, rettificare i propri dati, opporsi al 
loro  trattamento  qualora  illegittimo  e  inibire  l’invio  di  comunicazioni  commerciali,  scrivendo  al  Titolare  dei  dati,  che  è  Apave  Italia  Cpm  S.r.l.  (fax  0364.300.354, 
privacy.it@apave.com). L’informativa è disponibile in internet all’indirizzo: www.cpmapave.it/informativa_privacy.pdf.  

DATA _____________NOME E COGNOME _________________________ FIRMA _________________________ 
Consenso per indagini di mercato, invio di materiale pubblicitario, attività di marketing e di informazioni commerciali relativi a prodotti o servizi dell’organizzazione in qualsiasi 
e con qualsiasi mezzo (anche modalità automatizzate) effettuate dall’organizzazione e società satelliti, anche tramite canali di comunicazione online (sito internet, web, mail 
marketing, newsletter,etc). Do il consenso: Nego il consenso:  

DATA _____________NOME E COGNOME _________________________ FIRMA _________________________ 
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